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PEA - New library Booklist 2022-2023 (Donated by PTA)  
家長學堂－－圖書館新增書目 2022-2023 （由 PTA捐贈）

 Title 書名 Author 作者 Classification 
分類號

Publisher 
出版社

青少年藝術治療 Bruce L. Moon 418.986 8008 心理出版社

父親這種病 (長銷經典版) 岡田尊司 544.141 1123 時報文化

一起陪孩子找幸福: 給專業助人者的系統合作完全手
冊

趙文滔/ 謝政廷/ 謝曜任/ 梁淑娟/ 林
淑卿/ 吳柄緯/ 呂伯杰

527.4 4980 張老師文化

媽媽和生命的意義 歐文‧亞隆(Irvin D. Yalom) 178.8 4070 張老師文化

媽媽不只是媽媽: 成為媽媽仍要找到熱愛的事、保持
愉快的生活節奏, 活出自己想要的模樣

金雅緣 544.141 8010 采實文化

當媽媽也可以不心累: 透過情緒教練課, 教媽媽們擺脫
負能量、學會愛自己

權世演 544.141 4491 橙實文化

兒童敘事治療 大衛．艾普斯頓、珍妮芙．弗里曼 
、 丁．勞勃維茲

178.8 5744 張老師文化

陪你度過情緒低谷: 用150個活動增進青少年的自信
心、溝通力和人際關係

凱文‧谷澤斯基 (Kevin Gruzewski) 178.8 6759 大田出版

了不起的硬核媽媽 格十三 544.141 1123 寶瓶文化

親子關係治療手冊: 父母的十單元親子遊戲治療訓練
模式

Sue C. Bratton/ Garry L. Landreth/ 
Theresa Kellam/ Sandra R. 
Blackard

178.8 1703 心理出版社

親子解憂課──撫平孩子的焦慮，大人用也很好的20
種心理技巧

艾麗西亞．伊頓(alicia eaton) 176.527 4030 遠流出版

情緒與行為問題──兒童與青少年所面臨與呈現的挑
戰

施顯烇 176.5 0821 五南圖書出版

說不出口的，更需要被聽懂 胡展誥 528.21 4762 遠流出版

撞牆教養學──用12個練習理解孩子，將衝突化為溝
通的轉機

童童老師 528.21 0010 如何出版社

覺察孩子的焦慮危機 王意中 173.1 1010 寶瓶文化

孩子需要的媽媽，就好 郭葉珍 528.21 0742 三采文化

小熊媽的創意思考教養法 小熊媽(張美蘭) 528.21 1123 野人

給爸爸媽媽的兒童性教育指導書 明白小學堂 544.72 6702 萬里機構

給孩子說一句有能量的說話：85個溝通對話陪你講 張濮 528.21 1123 萬里機構

前青春期的孩子情緒像貓 張閔淳 528.21 1123 大大創意

高敏感父母──高敏感，讓你成為更好的父母 依蓮．艾倫 (Elaine N. Aron) 528.21 0708 遠流出版

i世代報告 珍．特溫格 (Jean M. Twenge) 541.7 3548 大家出版社

寫給忙碌父母的育兒百事 加藤紀子 528.21 4600 先覺出版

弄懂6~12歲孩子的內心X情緒X行為問題 (暢銷增修
版)

陳品皓 544.67 7529 禾禾文化

渴愛的青春──少年及婦幼警察隊隊長十年專業經驗
談

邱子珍 548.581 7712 創意市集

一本你希望父母讀過的書 (孩子也會慶幸你讀過) 菲莉帕．派瑞(Philippa Perry) 528.21 1477 木馬出版社

讓人生多出1/3時間 ── 三職母親的分身術 黃潔賢 177.2 4480 夢企劃

**家長學堂圖書館書目將定時更新，歡迎家長借閱，家長可於PEA網頁直接辦理借閱手續，詳情請瀏覽PEA 網頁。**
Books of the library will be updated regularly. Parents are welcome to borrow the books through the PEA website. 
Please visit the PEA website for details.



22

家長學堂手冊




